Hemos eliminado las preocupaciones de los

viajes internacionales.

Si usted o algtin miembro de su familia llegase a necesi-
tar atencién médica en el extranjero, ;qué haria usted?
Durante un viaje internacional, un accidente, enfer-
medad repentina, o hasta la pérdida de sus medicamen-
tos recetados pueden ser una pesadilla—especialmente
si no habla el idioma local. Aqui es que entra en juego
el programa BlueCard Worldwide. Es como tener un
companero de viajes experimentado que estara listo
para ayudarle cuando se encuentre fuera del pais de
vacaciones o de negocios. El programa BlueCard
Worldwide le permitird recibir cuidado hospitalario

BlueCard Worldwide llamando al 1-800-810-BLUE

(si no puede hacer uso del nimero sin tarifa, [ldmenos
a cobro revertido al 1-804-673-1177). Un coordinador
de asistencia médica, junto con una enfermera, trami-
taran la hospitalizacién, de ser necesaria, o concertardn
una cita con un médico. En casos de emergencia, debe
ir directamente al hospital mas cercano.

Tenga siempre su tarjeta de identificacion
Highmark lista al momento de hacer
su llamada.

serd tramitada igual como si estuviese recibiendo
tratamiento en un hospital estadounidense que acepta
la proteccién de Highmark.

Para el cuidado de pacientes de consulta externa o ser-
vicios médicos, se le solicitard pagar por el servicio.
Esté seguro de conservar el recibo. Entonces, cuando
esté de vuelta en los Estados Unidos, sélo tiene que
radicar una reclamaciéon como de costumbre. Los for-
mularios para reclamaciones internacionales estan
disponibles [lamando al 1-800-810-BLUE o al niimero
telefénico de Servicio para Miembros que aparece en
su tarjeta de identificacion.

Ahora, el obtener atencion medica en el extranjero resulta
tan facil como hacer una sola llamada

-300-810-BLUE

como paciente internado o como paciente de consulta
externa y servicios médicos cuando viaja o reside fuera
de los Estados Unidos. El programa BlueCard Worldwide
incluird servicios de asistencia médica y una red
expandida de proveedores de cuidado de la salud en
todas partes del mundo.

:Necesita un médico, hospital o ayuda médica?
Sélo tiene que llamarnos.

Si necesita informacion sobre los médicos y hospitales
locales que hay disponibles en su destino de viaje antes
de viajar, puede llamarnos sin tarifa o puede acceder a
esta informacion a través de la Red Mundial visitando
www.bcbs.com bajo BlueCard Worldwide. El nimero
telefénico para llamadas sin tarifa es 1-800-810-BLUE.
Para informacién sobre médicos locales disponibles,
Ilame al 1-800-810-BLUE.

Si requiere atencién médica cuando esté viajando o
viviendo fuera de los Estados Unidos, comuniquese con

Obtenga la ayuda que necesita—24 horas al dia.
Todos nuestros servicios estan disponibles en cualquier
parte del mundo las 24 horas al dia, 365 dias al afio.
No se le cobrard ninguna recomendacién o ayuda de
coordinacion que pueda necesitar, y cualquier servicio
médico que reciba estard cubierto de acuerdo con los
Iimites de su programa.

Si no tiene suficiente efectivo cuando los hospi-
tals en el extranjero solicitan el pago, no hay
por qué preocuparse.

El Programa BlueCard Worldwide elimina los problemas
en torno al pago del cuidado de pacientes internados en
hospitals extranjeros. Si recibe tratamiento como
paciente internado en un hospital que pertenece a nues-
tra red internacional, no existe la necesidad de pagar
por adelantado aquellos servicios que estan cubiertos
bajo su programa, a menos que su programa incluya un
deducible o coaseguro para el cuidado de pacientes
internados. Si recibe servicios para pacientes internados
en un hospital participante, su reclamacion de beneficios

Si se le refiere a un hospital no participante, o si recibe
servicios de parte de un hospital no participante
durante una emergencia, llame al 1-800-810-BLUE e
intentaremos coordinar el pago directo con dicho hos-
pital. Si no pueden hacerse convenios de pago, se verd
obligado a pagar por los servicios. Entonces, cuando
regrese, radique una reclamacién como de costumbre.

Recorte esta tarjeta y consérvela junto con su Tarjeta de
Identificacién de jpara estar protegido dondequiera que vaya!

Programa BlueCard Worldwide

Cuando requiera ayuda médica en el extranjero, Ilame al
siguiente ndmero desde cualquier parte del mundo:

1-800-810-BLUE

Puede utilizar este nimero sin tarifa fuera de los Estados Unidos
haciendo uso de un Ndmero de Acceso AT&T Direct® o llamando
a cobro revertido al 1-804-673-1177

Sirvase rellenar la informacion en el reverso.

www.bcbs.com



Aqui tiene s BLUECARD

tarjeta de servicio BlueCard Worldwide

de asistencia medica 1-800-810-BLUE WO RI_ DWI D E

BlueCard Worldwide. Le ayuda a obtener asistencia medica
en cualquier parte del mundo

Recorte esta tarjeta y conservela en su
billetera. Entonces, si necesita cuidado
medico en el extranjero, solo tiene que
llamar el numero indicado al reverso
de esta tarjeta.

Tenga Ia bondad de rle"e"ar Ia Siguiente informacién para An Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association
tenerla a mano al hacer su llamada.

Highmark Blue Shield, el simbulo del escudo
[Shield], BlueCard y BlueCard Worldwide son
marcas de servicio registradas de la Blue Cross

suplan:  Highmark Blue Shield

Su Nombre: and Blue Shield Association, una asociacién

de planes Blue Cross Blue Shield independientes q—\
Su Niimero y de propiedad local. I‘ i M/\RK
de Identificatién: AT&T Direct es una marca registrada de AT&T. BLUE SHIELD

También tendrd que indicarnos su ubicacién y el nimero
telefonico al cual podemos comunicarnos con usted.

An Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association

21828 (02/07)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


